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.ŀƐƤƳƭƤƭƤƪ ƴŜŘƛǊΚ

Å.ŀƐƤƳƭƤƭƤƪ
ÅFiziksel
ÅPsikolojik

Å .ŀƐƤƳƭƤƭƤƪ ǘǸǊƭŜǊƛ
Å Sigara
Å Alkol
Å aŀŘŘŜκ¦ȅǳǒǘǳǊǳŎǳ
Å Kumar
Å Yeme-ƛœƳŜ
Å Egzersiz
Å !ƭƤǒǾŜǊƛǒ
Å /ƛƴǎŜƭ ƛœŜǊƛƪƭƛ
Å TƴǘŜǊƴŜǘ ǾŜ ƻȅǳƴ



hȅǳƴ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤƴƤƴ у ƛǒŀǊŜǘƛ
мΦTǎǘŜŘƛƐƛƴƛȊ heyecanaǳƭŀǒƳŀƪ ƛœƛƴ ȊŀƳŀƴ artan miktarlarda online oyun oynamak

ƛƘǘƛȅŀŎŀƴƤƴƤȊ ǾŀǊ ƳƤΚ

2. ZihninizǎǸǊŜƪƭƛ ƻȅǳƴ ƛƭŜ ƳŜǒƎǳƭ ƳǸ?

3. !ǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤƴƤȊŀ ȅŀ Řŀ ŀƛƭŜƴƛȊŜ ƻȅǳƴ ƻȅƴŀƳŀ ǎǸǊŜƴƛȊƛ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ yalan(lar)ǎǀȅƭŜŘƛƐƛƴƛȊ ƻƭǳǊ ƳǳΚ

пΦ hȅǳƴ ƻȅƴŀƳŀȅƤ ōƤǊŀƪƳŀƪȊƻǊǳƴŘŀ ƪŀƭƳŀƪ ǎƛȊƛ ƎŜǊƎƛƴ ȅŀ Řŀ ƘǳȊǳǊǎǳȊ ȅŀǇŀǊ ƳƤ? 

рΦ hȅǳƴ ƻȅƴŀƳŀȅƤ ōƤǊŀƪƳŀƪΣ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜœƳƛǒǘŜ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜǊƛƴƛȊoldu mu?

сΦ 4aresizlik, ǎǳœƭǳƭǳƪΣ ƪŀȅƎƤ ȅŀ Řŀ depresyon gibi duygulardan kurtulmak ǾŜ ǊŀƘŀǘƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƻȅǳƴ oynar 
ƳƤǎƤƴƤȊΚ 

тΦ hȅǳƴŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ȊŀƳŀƴ ŀȅƤǊƳŀƴƤȊ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛƴƛȊŘŜκ ŜǾƭƛƭƛƐƛƴƛȊŘŜ ǎƻǊǳƴ ȅŀǒŀŘƤƴƤȊ ƳƤΚ

уΦ hȅǳƴŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ȊŀƳŀƴ ŀȅƤǊƳŀƴƤȊ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƛǒΣ ƪŀǊƛȅŜǊΣ ŜƐƛǘƛƳ ŦƤǊǎŀǘƭŀǊƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǎƻǊǳƴ ȅŀǒŀŘƤƴƤȊ ƳƤΚ



hȅǳƴ hȅƴŀƳŀƴƤƴ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ {ƻƴǳœƭŀǊƤ 
Å.ŀƐƤƳƭƤƭƤƪ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ

ÅYǀǘǸȅŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀ

ÅUyumsuz ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ

Å ƛŘŘŜǘ ŜƐƛƭƛƳƛƴŜ ŀǊŀŎƤƭƤƪetme

ÅwǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ



.ŀȊƤ ǎƻǎȅŀƭ ōƻȅǳǘƭŀǊ
ÅNeden DSM-±ΩǘŜ ƻȅǳƴ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤ ōƛǊ kategori ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǊ ŀƭƳŀŘƤΚ 

ÅOyunlardaki ƤǊƪœƤ ǘŜƳŀƭŀǊΥ YŀƘǊŀƳŀƴƭŀǊ ǾŜ kurbanlar!

Å¢ǸƪŜǘƛƳƛ ǀȊŜƴŘƛǊƳŜΥ  ¸Ŝƴƛ ƻȅǳƴƭŀǊƤ ȅŀ Řŀ ȅŜƴƛ ǎǸǊǸƳƭŜǊƛ ŀƭƳŀ motivasyonu

ÅSosyal ƛȊƻƭŀǎȅƻƴΥ  {ƻǎȅŀƭ Ƙŀȅŀǘŀ ƪŀǘƤƭƳŀŘŀ ŀȊŀƭƳŀ




